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L ANNO GHE VERRA’

CONVOCAZIONE

Cari Soci,

inizia il nuovo anno carico di
aspettative, sopratfutto con la
speranza che questo brutfo
periodo socio economico
possa avvicinarsi alla fine e
si possa fornare ad essere pill
oftimisti: per il lavoro, per
I'economia, per le attivita che
ognuno di noi seque e per le
quali nufriamo ancora molte
preoccupazioni. Molto
dobbiamo ancora fare e
dobbiamo farlo tutfi insiemel

Negli ultimi anni la vita in
paese & andata sempre pill

possibile rinnovare |
coinvolgimento, un  po’ S SE MB E A D I S Tiscrizione alia.
scoraggiafi e un po A L EI50CI nostra Pro Loco,
preoccupdfi. Cerro e Riozzo| E convocata per il giorno 12 marzo 2014 I'Assemblea B
sono due paesi pieni di gente Ordilrllaria dei Spci ddelllabl'JIro L'oco di Cer.ro a‘; Llambro § Quota
generosa e  volenterosa, per l'approvazione del bilancio consuntivo del 2013. a.SSOCia.TziVS,

Nei prossimi numeri de “il Cerro” verra trasmessa la

Allora rifroviamo l'entusiasmo| Nei pros: umer ! nessa
sintesi del bilancio, la relazione del Collegio dei

e la voglia di fare per far si

Revisori dei Conti e le deleghe nel caso non poteste |

che il 204 sia un anno partecipare. - Potete rivolgervial |
posiivo  per la nosta Non préndete impegnit SOl?TJ regapiti.entro
comunifa in cui futti ci i181.di marzo
sentiamo chiamati a essemne V ..... Wilma. Sfolcini
parte: con il contributo di futti,| le‘nl a‘nChe 't,u 1 """ - .
piccolo o grande che sia,| : Via Mére?“?g(ga bba
faremo grandi cose per ll,’ J‘ l '
nostro paese e anche per noi PPO LOCO Kisito Prinelli
stessi. il il nosto paese &| T} HOST:POHQII’UppO siritrova | viagismantovai4a
vivo e pilt & bello vivercil = ; Riozzo

sempre il primo mercoledi’ del

Dall gennaioé
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smorzandosi, nella Vi )
o 1 aspeftiamo
partecipazione e nel

GRAN RIJOTT D'OSTERIA :

IL DIALETTO|

E' in fase di realizzazione il sesto volume de “I
Quaderni delle terre di Cerro” che tratterd appunto del
dialetto. Argomento non facile da sviluppare ma, come

- Capita spesso,
approfondendo le
ricerche si

Tiescono a
scoprire cose
nuove,

25 § inaspettate, che
riescono a

rendere la nostra
storia sempre pil

interessante  di
quello che
possiamo
immaginare. 11
. libro che
dovrebbe venire
' /- pronio per
T TN SR 4 maggio,
‘L wh\u’ ﬁ {-{{@ 4 'corﬁgrenderé la
* storia del

: ‘dialetto, un po' di
grammatica, modl di dire, ricette, proverbi, tradizioni
legate al dialetto, testi di canzoni e tutto quello che
riusciremo ad associare alla nostra lingua tradizionale

- mesealle ore 21 pressola.
sede che €’ in Piazza Roma 12
(sopra le Poste).

_II prossimo mcontro sara
1 mer'coledl 5 febbr*aio.,

VIem a. t,f'vaar*m c ¢’ bisogno

I1 31 dicembre sono
scaduti i termini per
richiedere
I'UNPLICARD, la
tessera nazionale delle
Pro Loco che permette
agevolazioni e sconti
anche per
I'assicurazione della
tua auto

o
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- 11 27 gennaio 1945,
N _" la Seconda Guerra
& Mondiale stava
volgendo al termine .

2 ' Le truppe sovietiche
et Y . che avanzavano
) Y verso Berlino

// arrivarono presso la
di
(in

cittd - polacca
Oswiecim
tedesco  Auschwitz)
scoprendo il pin
orrendo e famoso dei campi di concentramento nazisti. Dall'anno
2005 il 27 gennaio & riconosciuto dagli stati membri dell'ONU come
“giornata della memoria”, per ricordare gli eccidi nazisti ma anche
gli orrori che ogni guerra porta con sé
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LA CASA NATURALE
DALLA A ALLAZ

di Garavini Daniela

Che cosa possiamo fare nel nostro piccolo
in casa per ridurre l’inquinamento e il
consumo di energie e di risorse del nostro
pianeta, aria,
acqua, suolo? E il
punto di partenza
di questo libro,
che invita a
tradurre I’interesse
per I’ambiente
anche in
comportamenti
individuali
possiamo
controllare
direttamente e di
cui possiamo
sentirci responsabili in prima persona.
Oltretutto risparmiare energia e acqua
comporta anche un risparmio economico
| immediato, cosi come molte altre scelte di
cui si parla in questo libro, dal bere 1’acqua
del rubinetto all’uso dei pannolini lavabili
per i bambini. Per una maggiore facilita di
lettura e consultabilitd, il libro € organizzato
per voci elencate in ordine alfabetico.
| Inoltre troverete alcune ricette per detersivi
' e detergenti domestici testati prima. della
pubblicazione

| Titolo: La casa naturale dalla a alla Z
| Autore: Garavina Daniela
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Storie di Gennaio

di llaria Zoncada

Gennaio. Tutto ha inizio da Lui, dai primi passi di questo signore con i vesfiti pesanti e
sulle spalle un sacco pieno di neve. Ogni anno, a ogni giro di ruota.

Spinge le porte del nuovo, le apre per noi, chiude e sbarra un dlfro cancello sul passato.
Come faceva Giano, ci frascina sui ponti del mutamento, ci fa avanzare. Janus, Giano
bifronte, che con le sue due teste quarda al passato e, contemporaneamente, osserva il
futuro. Da lui, che & dio delle porte e dio dei ponti, dio del passaggio e del cambiamento,
prende il nome il nostro primo mese, che sempre primo non & stato, tuttavia. | Romani non
usavano dividere linverno in mesi, poiché esso era la stagione del riposo, un fempo senza
tempo. Fu Numa Pompilio ad aggiungere gennagio e febbraio al calendario
romano, per equagliarlo a quello solare.

Sebbene gennaio porti con s&
I'anno nuovo, & anche ricco di
tradizioni che mantengono vivo il
nostro legame con il passato.
La notte dellEpifania - della
manifestazione - la  vecchina
infreddolita elargisce dolci ai bimbi
buoni; sembra che abbia anche
carbone nel suo sacco per i pit
monelli, ma nessun bambino
sembra averlo mai visto. Allora &
proprio buona. Ma perche? Chi & questa befana? Madre Natura, proprio lei, perche
anticamente, la dodicesima notte dopo Natale la natura, ormai stanca e avvizzita, moriva
e rinasceva, bruciata come un ramo vecchio e secco, per ritrovare la vita nelle sue ceneri;
ma prima distribuiva i semi per il raccolfo successivo; come la Befana disfribuisce i dolci.E
poi c'¢ Sant'Antonio, con i suci fald che purificano, che portano la prima luce fra le
tenebre dell'inverno; e con il suo maialino, Lui che & il Santo protettore di tutti gli animali. E
con la sua barba, lunga e bianca, che pesa di vecchiaia, di passato. Arrivano i mercanti
di neve, "San Mdul, un fréc dal didul, sanfAntoni, un fréc da deméni; san Sebasfidn, un fréc da
cén”. Per fortuna che, poi, c'¢ SanfAgnese, e allora "cur la luserta per la scés"Infine, gli
ultimi tre giomni del mese, i piti freddi dell'anno: i giomi della merlq, ripensando a quella
femmina di merlo che, fanto tempo fa, per ripararsi dal gelo si rifugid fre giomi con i suoi
pulcini in un comignolo; quando ne uscirono, il primo giorno di febbraio, erano tutfi neri
per la fuliggine. E per questo, oggi, tutfi i merli sono neri.
Ogni tempo porta con sé cose buone; cost anche gennaio, con il suo freddo e la sua neve, che
perd fa fanto bene al raccolto. Con le sue leggende €, a volte, con i geloni e i raffreddori che ci
regala.
Ma non & cosi male, a pensarci bene, se i pellerossa lo chiamavano Spirito della Luna.
Curiosita su gennaio:

*  Negli anni non bisestili, gennaio inizia con lo stesso giorno di offobre.

* La piefra del mese il grandato.
Il fiore del mese & il garofano o il Galanthus.
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TRADUZIONE

RIPENSAMENTI....
PENSO E RIPENSO CHE SONO DA
MARITARE,
CHE SE MI SPOSASSI E SE AVESSI UN
FIGLIO
E SE MI METTESSI SOTTO LA CAPPA
DEL CAMINO A
FASCIARLO
E SE LA CAPPA CASCASSE
E SE MIO FIGLIO MORISSE,
CHE DISPERAZIONE SAREBBE PER
ME....

MOLISE

POLPETTE.....”CASCE E OVA “

Ingredienti Per 4 persone: 6 uova, 300 gr.
mollica di pane raffermo, formaggio
pecorino  grattuggiato,pepe, 400 gr.
pomodori maturi (oppure pelati in scatola
) 1 peperone dolce, 1 cipolla, olio d'oliva,
sale, prezzemolo.

PREPARAZIONE: Lavate e tagliate |l
peperone rimuovendo i semi ed i filamenti
bianchi, quindi tagliate a pezzetti,
affettate la cipolla , in un tegame fate
scaldare l'olio e fatevi appassire la cipolla
ed i peperoni.

Quando sia i peperoni che la cipolla
saranno ben appassiti , aggiungete i
pomodori spezzettati e lasciate cuocere il
sugo, salando adeguatamente. Nel
frattempo preparate le polpettine, in un
recipiente riunite le uova sbattute, la
mollica di pane, il formaggio, il
prezzemolo tritato ed un pizzico di sale.
Impastate tutto fino ad ottenere un
composto omogeneo col quale
realizzerete delle polpettine. Trasferite le
polpettine nel tegame con il sugo e
lasciatele cuocere per una decina di
minuti. Servitele ancora calde. Per
accompagnare questo piatto Vi consiglio
un buon bicchiere di Molise rosso oppure
anche un Biferno rosato e BUON APPETITO

CAMMINATORI!
E finito il letargo!!

Finito il letargo e, supe;ate le

fatiche natalizie, é ora di
smaltire tutti gli eccessi e

riprendere la perfetta forma
fisical Per questo vi aspettiamo
tutti nel gruppo camminatori,
giovani, atleti, sciancrati, vecchi
babbioni poco importa! E come
ci si sente dentro che importa e
dopo una delle belle camminate
che organizziamo, ci si sente
sempre benissimo e in forma

Resoconto 2013!

Il comitato Lodigiano ha
organizzato 47 uscite domenicali
e infrasettimanali con 26.912
partecipanti totali. Noi abbiamo
partecipato a 32 uscite ( 35 nel
2012 ) con 79 iscritti (116 nel
2012 ) x un totale di km. 1134
(1375 nel 2012)

Anticipiamo gia la prima uscita
2014 che sara il
2 marzo a Valera
Fratta x Ia 40/
camminata tra le
cascine

-—ci sara il sole quindi non
potete mancare--

L'UTILETE DX URN SASSO

inverno
piene

C’era una volta, in un
Avendo le zampette

freddissimo,

di neve cercava un

Dall’alto sembrava che tutto fosse ricoperto di neve.

Scendendo piti in basso, pero, si accorse che c’era una pietra che ne era priva.
Allora I'uccellino si avvicino e chiese al sasso: “Scusami, sono infreddolito e ho le zampette piene di neve,
posso poggiarmi su di te per qualche istante?”
Il sasso lo guardo e subito disse “Ma certo!”.

L’uccellino si poso, si asciugo

le zampette e dopo qualche

un uccellino che wvolava su un campo
posto

minuto

innevato.

su cui appoggiarsi.

riprese il  viaggio.

Nel ripartire disse alla pietra: “Grazie, sei stato veramente gentile, eri I’unico su cui potevo poggiarmi. Ti saro

sempre debitore”.

Ma il sasso rispose: “Grazie a te! Ora non mi chiedero pit che ci sto a fare”.




I LAVORI NELL’ORTO

In questo mondo cosi frenetico e veloce, che spesso ci toglie ogni attimo della giornata, i lavori nell'orto
impongono ancora, fortunatamente i propri limiti e tempi. Avere e curare un piccolo orto ha i suoi benefici, fisici
e mentali: si riscopre la genuinita e il contatto con la natura, si impara la pazienza e si riscoprono sapori
antichi. Ormai a tenere l'orto sono rimaste sempre meno persone. Iniziamo questa piccola rubrica che ci seguira
quest' anno mese per mese alla riscoperta di qualche tradizione nella speranza di invogliare qualcuno a
intraprendere questo piacevole “hobby”.

Gennaio € un mese in cui ci sono pochi lavori fisici da svolgere nel nostro orto: freddo, gelo, neve non
permettono grandi attivita.

11 fatto che i lavori nell’orto a gennaio siano pochi non vuol dire, naturalmente, che non ci sia nulla da fare.
Inoltre si possono pianificare i vari interventi e le rotazioni di cid che si vuole seminare. E utile tenere anche un
piccolo quaderno degli appunti dove segnare passo passo anche gli “esperimenti” o annotare tutto cid che ci
serve ricordare.

Durante il periodo invernale, la maggior parte delle piante sono a riposo; é quindi il periodo perfetto per piantare
arbusti da fiore in zolla o in vaso.

Dobbiamo aver cura di tenere il prato e le aiuole ben ripuliti dal fogliame. Con le foglie si pu¢ fare del compost
che si potra unire al concime. Possiamo vangare e proseguire con la distribuzione di letame e compostaggio sul
terreno, in particolare i concimi con un alto valore di potassio e fosforo, utili a rafforzare le piante.

Come si fa a vangare 1'orto? Ci si procura una vanga o un badile e si inizia dal g
punto piu lontano dell'area che si vuole vangare. Preventivamente togliamo le §
erbacce e i sassi che troviamo. Poi aiutandoci con il piede affondiamo nel terreno
la lama della vanga per 20-30 cm e rigiriamo la zolla. Ci spostiamo accanto al
| buco fatto e ripetiamo l'operazione buttando la terra sopra la zolla accanto e si |8
procede cosi per file,. Ad ogni fila si concima sempre un po'.

Come si fa il compost?
Ecco come fare il compostaggio in 5 semplici mosse. Ricordiamoci che un buon ¥
compost deve essere equilibrato nelle sostanze benefiche e quindi é opportuno a
volte unirlo a del concime specifico o del letame.

1. Comprate un composter adatto alle vostre esigenze e ai consumi del vostro |
giardino. ;

2. Trovate il posto piu adatto, che non sia eccessivamente esposto al sole ma
neanche sempre all'umido.

3. Riempite il compost con gli scarti vegetali dell'orto: potete
mettere anche foglie e rametti ben spezzettati, e informarsi bene su
cosa si puo mettere nel compost e cosa no. Ad esempio alcuni tipi di
frutta non sono ideali al compostaggio, tipo limoni, arance
mandarini e gli agrumi in genere. Vanno usati nel caso nel nostro
compost ci sia molta erba tagliata, altrimenti bisogna dosarli bene.
Da evitare? Le noci assolutamente e parti di piante malate. Ma ci
sono anche alcuni elementi che non tutti sanno che si possono
usare: il lattice naturale, i tappi di sughero, stuzzicadenti, i
bio-shopper, cotone e fibre naturali, patatine e crackers avanzati e
anche un po' di vino inacidito o che “sa di tappo” potrebbe essere
un ottimo starter per il compost.

4. Pazienza: e ogni tanto controllate che il compost non sia troppo
secco o troppo umido.

5. Dopo un paio di mesi circa il vostro compost sara pronto per concimare i vostri ortaggi e fiori!




